
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道帯広市生まれ。 

人材ビジネス大手企業に入社。面接・研修・クレーム処理・及びキャリアカ

ウンセリング業務に従事しリーダーとして部下の育成や研修を行う。 

在職中よりコーチングを学び、2009 年 5 月 1 日、株式会社宙を設立。 

人を勇気づけ、夢や目標の実現をサポートするビジネスコーチとして企業の

採用、研修、エグゼクティブコーチのほか、自らも働きながら３人の子供を

育てた経験から、教育関係や女性のためのコミュニケーションコーチとして

講演やセミナー、コラムの執筆など国内外で活動中。 

 

甲賀市商工会館 
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